
 

 

 

 

 

Kochani zapraszam do zabawy  

ruchowej - gimnastyka do słów 

rymowanki:  
 

 

Ręce do góry, nóżki prościutkie. Tak ćwiczą dzieci wesolutkie.  

Teraz ramiona w dół opuszczamy i kilka razy tak powtarzamy..  

Następnie na jednej nodze stajemy, bo jak bociany chodzić umiemy.  

W górę wysoko piłeczki skaczą, takie piłeczki – chyba coś znaczą?  

Powoli powietrze noskiem wdychamy i delikatnie ustami wypuszczamy. 

 
 

 

2. Następnie proszę o przeczytanie wiersza pt. „Wiosna”  
 

Przyszła do nas pani wiosna, cała w sukni z kwiatów.  

Uśmiechnięta i radosna, wśród lecących ptaków.  

Powróciły z nią bociany, z dalekiej Afryki.  

Żaby w stawie się zbudziły, misie i jeżyki.  

W krzewach słychać śpiew skowronka, słonko mocniej grzeje. 

 Na listeczku śpi biedronka, wiatr leciutko wieje. Witaj wiosno!  

Piękna pani. Cieszy nas twój powrót.  

Zieleń liści, świerszczy granie, kwiatów pełen ogród."  

 

Grażyna Świerczyńska 

 
 

 

3. Zastanów  się  i odpowiedz  na kilka pytań odnośnie 

wiersza : 
 

-Kto jest bohaterem wiersza?  

- Jakie zwiastuny wiosny występują w wierszu?  

-  Jakie inne zwiastuny wiosny jeszcze znamy? 



 

 

 

 

 

4. Przygotuj dużą kartkę i spróbuj narysować piękny 

obraz Pani Wiosny na podstawie wiersza .  
 

 

 

 

5. Przygotuj kolorowe kartki i stwórz cebulkowego 

kwiatka : 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

6. Pokoloruj według wzoru : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Rozwiąż krzyżówkę :  
 


