
Zapraszam do zapoznania sie z materiałami dotyczącymi 

Światowego Dnia Życzliwości 

W 2020 roku Światowy Dzień Życzliwości i Pozdrowień przypada na 21 

listopada (sobota). Światowy Dzień Życzliwości (World Hello Day) został 

ustanowiony w 1973 roku w Stanach Zjednoczonych, jako wezwanie braci 

Briana i Michaela McCormacka do pokoju w odpowiedzi na wojnę „Jom 

Kippur” między Izraelem a Egiptem.  

  

Od 2006 roku Dzień Życzliwości obchodzimy w Polsce. W 

tym dniu Polacy starają się zachować uśmiech na ustach, 

nie dają się prowokować, są mili dla innych. Wszelkie 

kłótnie, żale i złości odstawiamy na bok. Ściskamy sobie 

dłonie, ustępujemy pierwszeństwa innym, pomagamy 

starszym.Za stolicę życzliwości w naszym kraju uważa się 

Wrocław. Dla mieszkańców i gości miasta przygotowuje 

się liczne atrakcje, zabawy i konkursy. Po mieście jeździ 

specjalny autobus z kawą, herbatą i ciastkiem. Odbywają 

się koncerty. 

Są dwie szkoły – jedni twierdzą, że ludzie to gatunek z 

natury zły, drudzy – przeciwnie, że rodzimy się z gruntu 

dobrzy i tylko niesprzyjające życiowe okoliczności budzą w 

nas z czasem demony. Nie ma dowodów naukowych ani na 

potwierdzenie jednej, ani drugiej tezy, jednak szczególnie 

21 listopada, w Światowym Dniu Życzliwości, warto 



przychylić się do tej drugiej opinii. Tego dnia warto 

uwierzyć, że w każdym z nas drzemią niewyczerpane 

pokłady dobra i – tak na próbę – okazać komuś 

bezinteresowną życzliwość. Tym bardziej, że w tej akurat 

kwestii naukowcy nie mają wątpliwości: bycie miłym, 

okazywanie dobra, rozbudzanie u siebie życzliwości wobec 

innych ma moc uszczęśliwiania – nie tylko obdarowanego 

życzliwością, ale przede wszystkim tego, który ją okazuje.   

Zapraszam na zagadki: 

„Wierszowane zagadki"– życzliwe słowa. 

-Obiad dziś jest bardzo smaczny, bo jem ulubiony 

groszek. Mam ochotę na coś więcej, więc do mamy 

mówię..... PROSZĘ 

-Skacze Anka na kanapie i na brata właśnie spada. Brat 

się krzywi, prawie płacze. Co powiedzieć tu 

wypada?.....PRZEPRASZAM 

-Biegnę rano do sklepiku, ser kupuję, świeże bułki. 

Pięknie pachną, tak je lubię. Pani mówię więc ... 

DZIĘKUJĘ 

-Bartek w biegu trącił Jankę, bo chciał bardzo złapać 

Zdzisia. Janka była obrażona i na Bartka, i na Zdzisia. 

Bartek jednak się zatrzymał: -Nie płacz Janka, wina 

nasza! Ja za Zdzisia i za siebie bardzo, bardzo cię ...... 

PRZEPRASZAM 

 

 



Propagujmy hasła: 

-Miej życzliwość w swej naturze, bo życzliwi żyją dłużej! 

-Trochę serca na co dzień! 

-Bądź życzliwy! 

-Uśmiech jest jak słońce, które spędza chłód z ludzkiej 

twarzy. 

-Tym dla ludzi uśmiech, czym słońce dla kwiatów. 

-Uśmiechaj się szczerze do wszystkich. 

-Uśmiechaj się jak najczęściej! 

-Uśmiech zjednuje ludzi, ułatwia życie. 

-Uśmiechnięta twarz jest zawsze ładna. 

-Uśmiechem zaczynaj dzień,w każdym tygodniu uśmiech 

miej. 

-Uśmiech odezwie się echem –inni odpłacą uśmiechem. 

-Uśmiech rozdawaj światu, bo wszędzie go brakuje. 

Uśmiechaj się do każdego, bo to nic nie kosztuje! 

-Słowo życzliwe nic nie kosztuje a jest przecież 

najpiękniejszym podarkiem. 

-Życzliwość jest pragnieniem szczęścia drugich.-Każdy 

dobry uczynek, każde życzliwe, przyjacielskie słowo 

odmładza człowieka. 

-Prawdziwe szczęście polega, na czynieniu dobra wokół 

siebie. 



A może Wy spróbujecie wymyślic 

swoje hasło na ten szczególny dzień? 

 

 

 

 



 

 

 

A TY, CO DOBREGO DZISIAJ ZROBISZ? 


